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2. Normale Erklarungen

2.1. Betrug, Selbsttauschung, unbewusste Beeinflussungen

Dies als generelle Erklarung fur die Uberwiegende Zahl der Fédlle anzunehmen, ist
unbegriindet. Da die inhaltlichen Unterschiede zwischen den Autoren als
Berichterstatter von RUckfiihrungsfallen gering ausfallen, missten alle in gleicher
Weise betrligen, sich tduschen oder ihre Klienten beeinflussen.

2.2. Kryptomnesie (Quellen-Amnesie)

These:

Der in frihere Leben zurlickgefiihrte Klient hatte Zugang zu Informationsquellen
Uber die friihere Person bzw. Familie und ihr Umfeld und hat die Information auch
aufgenommen. Er hat aber sowohl diese Quelle, als auch die Tatsache vergessen,
Zugang zu ihr gehabt und Information aufgenommen zu haben und erinnert das
aufgenommene Wissen als eigenes Erleben.

Gegenargumente (Quellen und Beispiele dazu in Band 2b):
« Es gibt Beispiele, die zeigen, dass es Kryptomnesie wirklich geben kann und eine
Uberzeugende Erkldrung darstellt (Bsp. in englisch).

o Diese Erklarung kann aber nicht auf alle Falle angewendet werden. Bei ca. 37
Fallen von Ruckflihrungen, die erfolgreich nachgeprift werden konnten, darf
diese Mdglichkeit als héchst unwahrscheinlich gelten, weil die Information oft nur
in weit verstreuten Quellen oder anhand schwer auffindbarer, ,versteckter"
Quellen nachgewiesen wurden. Weitere “Stolpersteine” fur die Hypothese tauchen
auf:

« Bei streng privaten oder intimen Informationen, die niemals an die Offentlichkeit
gelangten, aber bei Gegenuberstellungen vor Ort verifiziert wurden, konnte die
Nachricht den Rickgeflihrten nicht erreicht haben. (z. B. geheime Verstecke).

o« Wenn leicht zugangliche Quellen Aussagen der Klienten als falsch darstellen,
spater aber ,versteckte" Quellen gefunden werden, welche die Aussagen als
richtig bestdtigen. Wie unterscheidet der Riickgefiihrte falsche von richtigen
Quellen?

« Wenn Klienten um unbedeutende, nicht aufgeschriebene Dinge wissen, die es
heute so nicht mehr gibt, und die durch Zeugen bestatigt werden.

e Wenn sich Erinnerungen von 2 einander fremder Probanden, die aus
unterschiedlicher Perspektive berichten, gegenseitig bestatigen. Beide missten
zufallig gleichartige Quellen gehabt, und beide deren Inhalt und den Zugang dazu
wieder vergessen haben.

o Kryptomnesie erklart nicht die auftretenden Verhaltensziige, Emotionen,
Fertigkeiten, spontanen Wiedererkennungen, Traume oder Geburtsmale von
Personen.
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o Die Heilerfolge lassen sich nicht mit Kryptomnesie erklaren. (Symboldramen als
Erkldrung siehe "Therapie”.)

2.3. Paramnesie (falsche Erinnerung)

These:

Der Riickflihrungsklient stellt als Folge von Suggestivfragen oder um dem Riickflihrer
zu gefallen, falsche Behauptungen auf, ohne dass dies dem berichtenden Riickflihrer
bewusst wird. Oder die berichtenden Autoren stellen in ihrer Begeisterung fiir das
Thema die Ereignisse beschdnigend dar.

Gegenargumente (Quellen und Beispiele in_Band 2b):
o Falsche Behauptungen der Klienten spielen bei den nachgepriiften Féllen keine
Rolle bzw. werden entdeckt.

o Beschdnigung der realen Situation als Form der Paramnesie darf man vermuten.
SchlieBlich gibt es keine Nachpriifungen von unabhangigen AuBenstehenden. Bei
Rlckfihrungen fallt auf, dass kaum von Unstimmigkeiten und Misserfolgen der
Heilversuche berichtet wird, die es jedoch geben diirfte.

o Eine Suggestion der spater als zutreffend bestdtigten Geschichte eines
Rlckgefuihrten kann ausgeschlossen werden, weil der Ruckflhrer keine
diesbezlgliche Kenntnisse hatte. Die meisten Autoren berichten, sie hatten
offene, nicht leitende Fragen gestellt.

« Spontane Verhaltensweisen, Wiedererkennungen und Emotionen des Klienten, die
zum bestdtigten Leben der friheren Person passen, lassen sich nicht als
Paramnesie verstehen.

o Geburtsmale, Fertigkeiten und Fahigkeiten, die zum bestatigten Leben der
friiheren Person passen, lassen sich nicht herbeireden.

2.4. Kulturell gepragte Phantasie

These:
Die AuBerungen der Riickgefiihrten stellen Phantasien oder Halluzinationen dar, die
nach dem Volksglauben ausgestaltet sind.

Gegenargumente (Quellen und Beispiele in Band 2b):

o Gegen pure Phantasie als Haupterklarung sprechen die gelungenen Verifikationen
(Bestatigungen) der Falle.

o Gegen pure Phantasie spricht, dass kein Fall bekannt ist, in dem der Riickgefiihrte
noch lebende Personen falschlicherweise als friihere Person benannt hat.

o Mit der friheren Person Ubereinstimmende Emotionen, Charakterziige und
Fertigkeiten, richtige Wiedererkennungen sowohl von Personen, Orten als auch
Sachen und stimmige Geburtsmerkmale kdénnen nicht durch Phantasien erklart
werden.



Beispielfdlle, in denen privates, intimes Wissen offenbart wurde, das der Familie
der heutigen Person nicht bekannt gewesen sein kann, bleiben als ,kulturell
gefarbte Phantasie"™ unerklarlich.

Heilerfolge passen nicht in das Erklarungsmuster. Sie koénnen allenfalls als
Symboldramen gedeutet werden. Warum dies keine generelle Erkldrung abgeben
kann, wird in Band 2a, hauptsachlich aber in Band 2b erklart.

Sich gegenseitig bestdtigende Erinnerungen von Klienten, die sich nicht kennen,
kdénnen nicht durch Phantasie erklart werden.

Phantasie wird allgemein eingesetzt, um Erinnerungsliicken zu fillen. Insofern ist
ein Anteil an Phantasien hier, wie im Ubrigen Leben zu erwarten.

2.5. Genetisches Gedachtnis (Instinktverhalten)

These:
Die Erinnerungen stellen Erlebnisse der Vorfahren dar, die mit den Genen
weitervererbt worden sind, ahnlich wie instinktmaBiges Erinnern bei Tieren.

Gegenargumente:

In der Mehrzahl der Félle befinden sich die friihere und heutige Person nicht in
gleicher biologischer Abstammungskette, so dass Vererbung als Erklarung
ausscheidet.

Erinnerungen an den Tod sind prinzipiell nicht vererbbar, spielen aber eine
zentrale Rolle in den Fallen.

Eine genetische Vererbung von Erinnerungen an Erlebnisse ist bisher
wissenschaftlich nicht bestatigt.

Nach heutigem Wissen werden persodnliche Verhaltensweisen, Emotionen,
Fahigkeiten und Wiedererkennungen nicht vererbt.

2.6. Zufall

These:
Die Ubereinstimmungen, die in gelésten Féllen gefunden wurden, sind zufélliger
Natur.

Gegenargumente:

Bei einer kleinen Anzahl (z. B. drei oder vier) charakterisierender Merkmale mag
es vielleicht mdglich sein, den Zufall verantwortlich zu machen. Die verifizierten
Falle enthalten aber eine viel gréBere Menge an Eigenschaften, die eine friihere
Person zu identifizieren erlauben, sodass die Wahrscheinlichkeit fur Zufallstreffer
drastisch sinkt.

Bei 20 Merkmalen, die nur je 10 voneinander verschiedene Werte einnehmen
kdénnen, ergibt sich bei statistischer Unabhangigkeit der Merkmale untereinander
eine  Wahrscheinlichkeit von 0,120 oder 0,00000000000000000001 fir die
Ubereinstimmung aller Merkmale. Man miisste extrem viel mehr Menschen (1010-



mal mehr), als heute auf der Erde leben, untersuchen, um mit 63%
Wahrscheinlichkeit eine Ubereinstimmung zu finden. Ein Zufallstreffer ist also
extremst unwahrscheinlich.

2.7. Schizophrenie oder multiple Personlichkeitsstorung

These:

Weil sich Rickgefiihrte mit einer anderen Person identifizieren, haben sie eine
gespaltene Personlichkeit und sind daher psychisch krank (Schizophrenie oder
dissoziative Identitatsstérung/MPD).

Gegenargumente:
o Diese Krankheiten kdnnen nicht erkldren, wie Kenntnisse aus unbekannten, z. T.

weit entfernt wohnenden Familien und verborgenes Insiderwissen erhalten
werden kann.

« Diese Krankheiten erklaren nicht die Ubereinstimmungen in den auftretenden
Verhaltensziigen, Emotionen, Fertigkeiten, Fahigkeiten, Traumen und
Geburtsmalen.

o Bei einer Quote von ca. 90% rickflihrbarer Patienten wirden fast alle Klienten
von Rickfliihrern an multipler Personlichkeitsstorung oder Schizophrenie leiden.
Die Reinkarnationstherapeuten nehmen in der Regel derart schwer betroffene
Patienten gar nicht erst an.

e Auch bei gesunden, zufdllig ausgewahlten Klienten, gelingt eine Riickfiihrung in
ca. 90% der Falle. Das ist nicht mit der These vereinbar.

« Riickgeflihrte manifestieren sich nicht in 2 getrennten Personlichkeiten, sondern
ihre Persdnlichkeitsstruktur bildet mit ihren Erinnerungen eine Einheit.

o Die Untersucher sind bzw. waren oft Psychologen oder Psychiater. Sie haben
keine Anhaltspunkte flir Schizophrenie oder MPD gefunden.

2.8. Inselbegabung (Savantismus)

These:

Die Riickgeflihrten sind ,Savants", denn sie zeigen eine sehr selten vorkommende,
unerklarliche Sonderbegabung, namlich das friihere Leben eines Verstorbenen zu
kennen, sich damit zu identifizieren, und es nachzuleben (dramatisierend
aufzuftihren).

Gegenargumente:
o Rickgeflihrte zeigen nicht die typischen Merkmale von Savants (Autismus,

Hirnschaden, niedrigen IQ).

o Weltweit gibt es rund 100 Savants, wahrend viele 10.000 Patienten rickgefiihrt
wurden.

« Die These kann nicht erklaren, welche friihere Person ausgewahlt wird.
o Die These kann Geburtsmale nicht erklaren.



Man misste den Savants paranormale Fahigkeiten zuschreiben, um zu erklaren,
wie sie an das zum Teil sehr private Wissen (ber die frihere Person
herangekommen sein kénnten, um mit der friheren Person Ubereinstimmende
Emotionen, Verhaltensziige und Fertigkeiten, Wiedererkennungen von Personen
und Sachen darstellen und dramatisieren zu kénnen. Von klassischen ASW-
Fahigkeiten kann bei Savants aber keine Rede sein.

Da man das Savant-Syndrom bisher nicht versteht, erklart dieThese nichts. Sie
verschiebt das Problem nur in einen anderen unverstandenen Bereich.



